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	2. Gerencie casas de apostas esportivas melhores banca bancï¿½ria.
	3. Nï¿½o caia para armadilhas bï¿½nus.
	4. Explore opï¿½ï¿½es alternativas de apostas.
	5. Mantenha-se informado.
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	8. Mantenha-se disciplinado.
	9. Procure ajuda quando necessï¿½rio.
	10. Aproveite os programas de fidelidade;
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